


                   

 Psychotherapeutin Kirchmayr Claudia und Iris Brunnbauer-Kransteiner 

www.psychotherapie-kirchmayr.at oder www.psychotherapie-brunnbauer.atMögliche Aktivitäten:

Lesen, gegenseitig vorlesen, vorlesen lassen, Geschichten erfinden

Hörspiele, Schallplatten, CDs hören

Singen, Tanzen, Musizieren

Puzzles legen, Spiele spielen

Fotos machen, Fotos sortieren, Fotoalben ansehen

Malen, basteln, handwerken

Kuchen backen, Brot backen, neue Rezepte ausprobieren

Aufräumen, Kleiderschrank ausmisten

Rätsel raten, Sudokus lösen

Geschichten, Gedichte, Reime erzählen und schreiben

Alte Disneyfilme schauen

danken Sie ihrem Körper dafür, dass er Sie durch den Alltag trägt – gönnen Sie sich ein heißes Bad,

genießen Sie bewusst das Eincremen, nehmen Sie sich Zeit für körperliches Wohlbefinden

probieren Sie gezielte Atem- und Entspannungsübungen – autogenes Training,

progressive Muskelentspannung, Phantasiereisen -kostenlos auf www.youtube.at zu finden

Die Wiener Staatsoper überträgt Streams von alten Livestreams www.staatsoperlive.at 


